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Benefitt
Quinoa 500 g

881Ft

1762 Fr/kg

815Ft

1630 Ft/kg

KIEMELT AJANLATAINK

INTERHERB Artoftt Tabletta

A porcszovetek természetes épitdelemeit (gliikdzamin- és kondroitin-szulfét, MSM,

kollagén, hialuronsav) tartalmazé
komplex készitmény, bambusz
kivonattal és C-vitaminnal.

INTERHERB

Az iziiletek és porcok
védelmére

60db

063Ft Yt 60db

51,05 Ft/db

(lﬂm!-l.ﬂr.{sxno

BioCo Narancs izli C-vitamin ragétabletta

Fogyasztését ajanljuk mindazoknak,
akik a vizzel lenyelhetd tabletta
helyett inkdbb ragétablettaval
szeretnék biztositani szervezetiik
Cvitamin elldtottsagdt, vagy akik
nyelési nehézséggel kiizdenek (pl.
idds korban lévék, gyermekek).

C-vitamin

rjgélahleﬂﬂ

100db

963Ft

19,63 Ft/db

NATURLAND Propolisz csepp
Gyo6gyszernek nem mindsiild gydgyhatdsi készitmény a
felsé Iéguti megbetegedések
megel6zésére,

B ! NATURLAND!
enyhitésére, a higyuti o

és gyomor-hélrendszeri
gyulladasok kezelésére

és a védekez6képesség érzékeny
erdsitésére. gyomruaknak is
ajanljuk.

24300Ft/1

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, qyogyszerészét!

28,23Ft/db

Bioextra Grape Fruit mag
kivonat 20 ml és
kapszula 60 db

Valédi grapefruit mag kivonat! Citrus bioflavonoid
tartalmu étrend-kiegészitd készitmény. A Grapefruit
mag kivonat kdnnyen adagolhaté, csepp formétumban
kaphato. A Grapefruit mag kapszula fogyasztasat

" klé:gr:;:zdiﬂ kinljuk Onnek.

Diabette Cukormentes
Csokoladek

A hozzéadott cukrot nem tartalmazo csokolddék
remekiil beilleszthetok

a diétdba és ez dltal . o
valtozatosabbad tehetik
azt. Kavé, bandn és
pisztdcia izekben

809

90+

6125Ft/kg




INTERHERB

a szelid gyogymod szakertoje

feln6tteknek, illetve a fiatalabb kor-
osztaly szamara. Elsésorban im-
muntamogatasra, a megfazasos
panaszok szokasos kezelésének
étrendi kiegészitésére, labado-
zas idoszakaban a szervezet kor-
okozokkal szembeni védelméhez,
gyermekek kozosségbe szoktata-

sanal (pl. 6voda) jelentkezé immun-
gyengito tényezék kivédésére ajanljuk.

Grapefruitmag
csepp
C-vitaminnal

VITAL
» - Joizd
- Tamogatja
az ellenalld képességet
- Védi a sejteket
it

a karos szabadgyokoktd|
; - Hatdsa megbizhatd

N fruitm

5 Graptcesepp ag

N C-vitaminnal ‘
S Smhes
= '-
B s

A grapefruitmag csepp C-vitaminnal
dusitott joizli valtozatat kinaljuk

Tudta-e, hogy?

Miben rejlik
a grapefruitmag ereje?

ib-térség ci sléjével a multszazad
A Karib-térség citrusféléjevel .
masodik felében kezdtek behatobban foglalkozni
atudosok. Figyelmiiketaz ke!tette’ {3 hog‘)(( .
agyuimolcslé gyartas melléktermel;el.(ent kglite de:ie
umo | erjedni, penes .
timolcspulpa nem kez’d”e ;
gySze’lmos vizsgalattal késobb a grapefruitmag

antiviralis, baktériumellengs.és Pe.nes??czn;(?(aa I
szaporodésgétlé hatasat klml!(al vizsgala ct>
is sikeriilt igazolni, azota mlr.\t termesze es
antiszeptikumot emleggtlk. H’at,asal': a
specialis flavonoidok jelenléténe

tulajdonitjak.

Grapefruitmag
csepp
C-vitaminna) _

INTERHERB
KIDS

\Q =
- Joizt
« Alkoholmentes
+ Hatdanyag tartalmat
gyerekekre szabtuk
- Természetes védelmet ad

itm
Graptcesfel’:,lp ag

C-vitaminnal
I <7
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AKCIOS AJANLATAINK

INTERHERB Grapefruitmag
csepp C-vitaminnal

J6izd grapefruit mag kivonat gyermekeknek és
felndtteknek késziilt valtozathan.
A grapefruit magban lévé
flavonoidok gydkfogo,
antioxidans hatésd bioaktiv
anyagok. A G-vitamin
tdmogatja a szervezet
ellendll6-képességet.

20ml

1194+

59700 Ft/1

BioCo Fahéj kivonat tabletta
krommal és kapormag
kivonattal

A készitmény két fontos
hatéanyaga, a krém és
afahéj hozzajarulhat a
normalis vércukorszint
fenntartéséhoz. A

fahéj eldsegitheti az
egészséges szénhidrat-
cukor anyagcserét.

60db

026+

33,77 Ft/db

étrend-

kiegészitd

Fahéj kiwnat
e

BioCo Valeriana MAX tabletta

A Valeriana - mas néven macskagydkér - hozzéjérulhat
a pihentetd, nyugodt alvashoz, a normal idegallapot
fenntartdsahoz, eldsegitheti a relaxdcict és a lelki
egyensdly fenntartdsat
stressz, és tulterhelt
életmdd esetén.

étrend-

60db

822

30,37 Ft/db

Biomed Fokhagyma Forte
kapszula C-vitaminnal

Fokhagymakivonatot és C vitamint tartalmazo
étrend-kiegészitd kapszula. A fokhagyma el6nydsen
befolysolja a vérzsir-

és koleszterinszintet,
hozzéjérulhat a

keringési rendszer
normal mdkodésének
fenntartdsahoz. A termék
illatmentes.

étrend-
0T kiegészitd

FOKMAGYMA
Pontt

BioMeni Spirulina tabeletta

Magas antioxidéns tartalommal. Emészthetd
fehérjetartalma 59%. Gazdasagos kiszerelés, 250db.

BioMenu

-—"-—
e

1259

2012Ft

16096 Ft/kg

Akollagén a bér és a porcok
természetes vzanyaga.
El6segiti a bor iideségét, a haj
korom szépségét és az iziiletek
konnyd és fajdalom mentes
mozgékonysagat.

1 0644Ft

17740Ft/1

967Ft

16556,67 Ft/l

NatKer Pecsétviasz gomba-
Ganoderma érlemények

A gyégygombaékat a keleti gydgyaszatban az
immunrendszer tdmogatdsdra, a szellemi frissesség
meqdrzésére, a sziv- és érrendszer védelmére,
valamint a vese- és higyutak megfeleld mikodésére
alkalmazzak.

Perui Kovafdld por

Asvanyi anyagokban, elsésorban szilicium-
dioxidban gazdag, de taldlhatd benne

magnézium,kalcium,natrium
ésvas is. Nyomelemeket
is tartalmaz.

2209 :
=
1164 Neaml I

Dr. Chen Patika Valeriana
Max + CitromFfu
+ MgBB6 tabletta

Akészitmény a normal érzelmi és lelki &llapot

fenntartast timogato mﬁ?ﬂiﬁ)

gyégyndvényeket, illetve

azidegrendszer megfelel6 l
Valeriana Max

+ Citromfii

mikodéséhez sziikséges
vitaminokat tartalmaz.

Netamin Natur Rizs Fehérje

Barna rizshdl késziilt fehérje, 86%-0s
fehérjetartalommal. Konnyen emészthetd,
adalékanyagoktdl mentes.

Siitéshez, f6zéshez
is hasznalhat, de
shake-, turmix-,

smoothie- NHTUR
alapanyagként is QIZS @ |
kivalo. p

5009

3 446 Ft

6892Ft/kg

NATURLAND Premium
C-vitamin 1000mg és D3-
vitamin 4000 NE tabletta

Hozzajarul azimmunrendszer és az idegrendszer normal
miikddéséhez, a normal
kollagén képzédéshez, a
faradtsdg csokkentéséhez,
anormél fogazat, az
egészséges csontozat és
izomfunkcié fenntartasahoz.

MUam 3000 NE

478 .

36,95 Ft/db

Apotheke teak

Hivos estéken lazitson egy csésze forrd, gydmbéres
gylimolcstedval. A gydmbér mellett a tedk mas
gydgyndvényeket is tartalmaznak, mint pl. csipkebogyd,
homoktdvis, harsfavirdg B
vagy édesqgyokér. Keresse ‘

akcids Fiszeres Gyombér- L
Homoktdvis, Gydmbéres
Varidciok, Forrd Gyombér Hot ginger
- Koriander tedinkat a coriander
Herbahéazban. ;




AKCIOS AJANLATAINK

Pharmax Selenorg tabletta
Jol felszivodd szerves szelénnel azimmunrendszer, a
pajzsmirigy és a sejtek védelmében! Uj lakt6zmentes
Osszetétel!

étrend-

Kicetsaito Se’le norg

Arcrgonkus srekn

L0 )

60db

826+

30,43 Ft/db

Dr. Theiss Landzsas utifi
Plantago lanceolata 100ml
folyékony étrend-kiegészito
Alandzsas atifd hozzdjarul a felsd légutak egészséges

mikodéséhez. 3 éves kor felettiek szimara
alkalmazhato.

DR.THEISS

Bioextra Aktiv Ginseng
kapszula

Kapszuldnként 100 mg standardizélt Panax Ginseng
gydkér kivonat port tartalmazo étrend-kiegészitd
készitmény. A napi ajanlott _—
mennyiség 1 kapszula, k@
amely ginzenozid .
tartalma 8 mg.

28,53 Ft/db

Bioextra Orvosi zsélya
cseppek

Orvosi zsalya levél
vizes-alkoholos kivonatét
tartalmazd étrend-
kiegészitd készitmény.
Konnyen bevehetd és
adagolhatd a csepp
formuldnak kdszonhetden.

Carmol csepp
10 gy6gyndvénnyel a megfazds
ellen: altalaban mér tiz csepp is
segit, ha Iéguati megbetegedéssel,
megfézéssal kiizd. Evszaktol
fiiggetleniil javasolt emésztési
zavarok, puffadds, teltségérzet,
esetén, valamint utazaskor

jfelep.tll:e%é soml 3

esziiltség =
Ft

olddsara. 5 73 -

39325Ft/l

s0ml

271+

25420Ft/1

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Novo C plus Liposzémalis
C-vitamin kapszula

A Novo Cplus természetes dsszetevikkel késziil, hosszan
tartd hatdsd, és a G-vitamint egy természetes buroknak
kdszonhetden zsirban oldddé formaban tartalmazza.
igy kivélo hasznosuldst biztosit, és akar kisebb dézis is
elég beldle.

Eredeti Aloe Vera ltal
natur rostos

Az aloe |é hozzajarul azimmun-
rendszer normél miikodésének
fenntartasahoz. A termék
hozzdadott vizet, édesi-
tdszert, szinezéket, illetve
aromakat nem tartalmaz.
Fogyaszthaté magéaban,

étrend-

L kiegé;sy

vagy izlés szerint gyii-
molcslével keverve.

1000 ml

879Ft

2879Ft/l

Bioheal Magnézium + B6 -
vitamin 250 mg tabletta

Napi egy filmtabletta, a magas, 250 mg-os hatéanyag-
tartalmaval és nyjtott felszivodasaval hozzd jérul

aféradtsag és a kifaradds -
étrend-
kiegészlr.ﬁ)

csokkentéséhez, illetve a

normal izommkodéshez.

“Inéziym + B6-vit?
250 mg

70db

763 Ft‘:i:_-

25,19 Ft/db

Damona Valeriana
+ Komlo tabletta

Valeriana és komlo
kivonatot tartalmazo
étrend-kiegészit6 tablettaa
nyugodt alvdsért.

étrend-

Kiegésaits

TTD
VALERIANA
+KOMLO .

Py

NutriLAB D3-vitamin 2500
NE Noéveényi kapszula

2500 NE D3-vitamin novényi v hiE:;’.j
kapszuldban! ‘

A D-vitamin hozzdjarul az .
immunrendszer normal
mikodéséhez, a normal
fogazat, az egészséges
csontozat fenntartasahoz.

22,14Ft/db

VITALKID22 MULTIFRUTTI
multivitamin kapszula
gyerekeknek

IMMUNERGSITES ISKOLAS GYEREKEKNEK D vitaminnal
és 22 z6ldség-gyiimdlccsel. 22 zoldség-gyiimélcs,
vitaminok (A,B6,812,C,D,E) és Kalcium. Napi 1 kapszula,
5 éves kor felett. :

Most 60 + 60 db
kedvezményes
dron!

Aldomas Organikus Szépség
orlemeény és Zabpehely

100% csirdztatott, BIO aranykdles. B-vitamin és réz
tartalma hozzdjarul
abér és a hajnormél
pigmentécidjahoz,
szépségének és
egészségének
megGrzéséhez.




AKCIOS AJANLATAINK

BENEFITT Quinoa

Gabona magvak kivéltasara
(nem tartalmaz glutént),
koretek, kdsak, toltelékek
készitésére ajanljuk.
Frtékes fehérje- és
rostforrds. Tomegének akar
haromszorosara duzzad,
kiadds és gazdasagos.

5009

881Ft

1762 Ft/kg

BENEFITT Chia mag

Novényi Omega 3-és -6 zsirsavakban gazdag
Magas a rost- és fehérje-tartalma,a reformétkezés
kedvelt alapanyaga. Keverje 3 et o
miizlikhez, reggeli gabo-
napelyhekhez. Siitemények,
kenyerek gazdagitasdra

is alkalmas. Felhaszndlds
eldtt apritsa a magokat, igy
a tdpanyagok konnyebben
hasznosulnak.

1630Ft/kg

Madar Tonkolytallérok

A kornyékbeli malomban 6rélt tonkdlyliszt, a mindségi
sz(irt kékuszolaj és a hagyomdnyos langon siités adja
meg ennek a terméknek a nosztalgikus izét. Kdstolja
meg kaposztds, fokhagymds, natdr, vorohagymas és
koményes izekben! rm—

4800Ft/kg

DENES Natura Zabkorpa

Lassan felszivodd szénhidratokat tartalmaz,
fogyaszthato siitéshez, f6zéshez, reggelihez vagy akar
taplalék kiegészitoként.

5009

38

676Ft/kg

Fruppy Citromizesito
izesithetjijk vele teankat, ételeinket, salatakat és

készithetiink beldle limonddét is. Citromlé (citromlé
stiritménybdl) 99,94 %.

Don Francesco TriColor
Penne és Fusilli Durum
tésztak

ATriColor durum tésztdk
kdnnyen emészthetdek és
finomak. Kaldria tartalmuk a
hagyomanyos tésztékéhoz
képest alacsonyabb, svanyi
anyagokat és fehérjéket
tartalmaznak. Rosttokban ;
gazdag tésztafélék, melyeket Ji
cukorbetegek is
fogyaszthatnak.

5009

79Ft I

758 Ft/kg

The Bridge Bio Rizsital

Nemcsak egészséges, de =
igazan finom tejhelyettesitd e =&J ;
alternativa is. Kizarélag novényi | 5 &\ L
alapanyagokbdl késziil, 100% Bio, BlODnnk '
vegan, laktdz-és gluténmentes, '
kiemelkedden magas 17 %-os
szdrazanyag tartalommal.
Ellendrzott és mindsitett
organikus gazdalkodashél
szdrmazd olasz rizshdl, hegyi
forrdsvizzel,
hozzdadott cukor
nélkiil készl.

Alpro Mandulaitalok

Természetesen alacsony
zsirtartalommal. E-vitamin-
forrés, melynek antioxidéns
hatdsa segithet megvédeni a
sejteket az oxidativ stressztdl.
Nem tartalmaz hozzdadott
cukrot. Friss mandula izének
kdszonhetden az Alpro
Cukormentes Porkoletlen
Mandulaital 6nmagdban is
élvezetes innival,
de tokéletes
miizlihez vagy
zabpehelyhezis.

Dia-Wellness Fank Alap

(sokkentett szénhidrattartalmu, élelmi rostban
gazdag fank alap por.
Elkészitése rendkiviil
egyszer(! A fankport 4 d|
vizzel keverjiik ossze és
néhany perc pihentetés
utdn a kiszaggatott
fankokat forrd olajban
siissiik ki. izesithetjiik
Dia-Wellness lekvarokkal
vagy Dia-Wellness
mogyordkrémmel.

Paleok Citrom lekvar

Csokkentett szénhidrdttartalmd, élelmi rostban gazdag
lekvdr, siteményekhez, fankhoz, palacsintahoz. Kdstolja
meg Dia-Wellness Afonya, Eper, Kajszibarack, Ribizli és
Penyigei Szilva lekvdrjainkat is!

Aby’s Gluténmentes
Snack-ek

Gluténmentes snack-jeinket a legnagyobb
koriiltekintéssel gyartjuk.
El6allitdsuk soran természetes
alapanyagokkal dolgozunk,
kihagyjuk a mesterséges
izfokozokat, tartdsitdszereket,
de minden benniik van, amitél
igazdn j és természetes lesza
snack. Kdstolja meg a Sajtos-
fokhagymas, Szezdmmagos,
Chilis és Pizzas
véltozatokat is!

1509

711Ft

4740Ft/kg

BiOrganik Natur Rizs, és
Kdles - kasak

A magas tapértékd, szerves

sokat és rostanyagokat

tartalmazd instant

alapanyaghbdl konnyen

készithetiink izletes natdr, ..‘5‘
z6ldséges vagy gyiimolcsos \;.y b
kasakat, hasznalhatjuk Rizskisa
levesek és sz6szok

y
s(iritésére. #
-

s
(= ———

&

3009

24

2413,33 Ft/kg




AKCIOS AJANLATAINK

Fit Reggeli Zabkasa tobbféle
izben

Magas rosttartalmu és zabtartalmu kdsa. 1,5 dl forrd viz
hozzdaddsaval gyorsan elkészithetd izletes egytdlétel
készithetd.

659

2061,54 Ft/kg

Go Muzliszeletek tdbbféle
izben

Miizli szelet gluténmnetes, magas élelmi rost forrds.

Epres-joghurtos , ribizlis-joghurtos és kakads-joghurtos

izben.

63+

2625Ft/kg

EcoMil Bio Mandula
Novényi tejszin

100% névényi eredetd.
Laktoz-, koleszterin-, és
szbjamentes.

Fézéshez s kivalo! Tea
és kavé izesitéséhez is
ajanlott!

S————
Eco Mil. jj
Gutsms '

*hm.w

Almond

200ml

547

2735Ft/

Voros Pasta Einkorn Edition
Orso és Penne tésztak

Bozddi 6sbuzahal |
@

készitett, csokkentett
I EINEOEN

szénhidrattartalmd
szdraztészta. Er6tad a
sportos életmddhoz és

biztositja a stlykontrollt. orsé

2509

31«

3724Ft/kg

Voros Pasta Minimal Edition

Orso és Penne szaraz
tésztak
Aktiv kokusz szénnel |
dusitott, csokkentett Ry
szénhidrattartalmu
szaraztészta. Er6t add
a sportos életmddhoz,
sulykontrollt biztositd
termék.

931Ft m :

3724Ft/kg

Vords Pasta Glutlénmentes
Edition Orso és Penne
tésztak

J6 bel tartalmi értékekkel
biré névényi magvak
drleményeibdl fejlesztett .
funkciondlis élelmiszer, mely |
nem csupdn a colidkidsok
hanem a cukorbetegek
diétdjaba is beépithetd.

2509

898Ft

3592 Ft/kg

Duel Kakao italpor
hozzaadott cukor nélkil
DUEL instant kakadpor hozzdadott cukor nélkiil, 85%

zsirszegény Holland kakadpor tartalommal.
(Csak 4g/adag!

- el
duel
KAKAO ITALPOR
HOZZAADOTT
CUKOR NELKUL

1259

582Ft

4656 Ftkg D-VITAMINNAL

Biopont Teljes kiorlésti
buzaliszt

A teljes kidrlés(i lisztekben a gabonamag hdrom
osszetevdje koziil mindet hasznositjuk: a gabona
magjdt, a kiils6 korparészét és csirdjét. Vélaszd a
Biopont teljes ki6rlésd buzalisztjét magas dsvanyi
anyag és tapanyagtartalma
miatt. Keverd mas lisztekkel
vagy hasznald 6nmagéban
siitemények, kenyerek,
levesek és fézelékek
sliritéséhez!

{

Milford Rlteres teak

Egy szenvedéllyel teli élményt, a ribizli és a cseresznye
iz pompdjat nydjtja ez a kredcio, melyet a kellemes
gyiimdlcsos és édes bogyds izek tesznek kiilonlegessé.
Késtold meg a Milford Zold, Cseresznye - citrom,
Gyombér - kamilla - narancs iz(i tedkat!

Cseresznye-citrom és
Ribizli-cseresznye

20db

545+

27,25 Ft/db

Zold és
Gyombér-kamilla-narancs =
12db

545+

45,42 Ft/db

Nyirfacukor kristaly
kupakos tasakban

Cukor kontrollt igényl6 étrendet kdvetdk is
fogyaszthatjak. 40%-kal kevesebb a kaldria tartalma a

hagyomanyos cukorhoz ﬁ”-_:.
képest, édesitd értéke W= 5.
azonban megegyezika Qwirfacuz(o

R |-\.\\

normal cukoréval.

-
e
o

5009

988Ft

3976 Ft/kg
v

Friss Puf Natur
puffasztott rizs

Egészségesen finom, vitaminokban, tapanyagokban
gazdag puffasztott termek Fogyaszthato dnmagéban,
joghurtba, miizlivel
keverve.

Lune De Miel mézek

Ginzenges méz cseppmentes adagoldkupakkal: a
mézjol ismert egészséqvédd tulajdonsdgai mellett a
ginzeng kiilondsen jo hatdssal van a fizikai és szellemi
képességiink novelésére. Tovabbi izek: Eukaliptuszos,
Rozmaringos, Citromos, Narancsfa, Levendulds,
Kakukkfiives mézek.

Rozmaring/Eukaliptusz
3759

257Ft

6018,67 Ft/kg

3759

826~

7536 Ft/kg

3759

2466F

6576 Ft/kg
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Cukor Stop Stevia por

Stevia RA98 kivonat és eritrit tartalmu természetes
édesitd por 1 g kiszereléshen kavé, tea, italok és
martasok édesitésére. Egysége kb. 2 kavéskanal cukorral
egyenérték(i. Cukorbetegek, kandidasok és fogyni
vagyok részére.
Glikémids index 0.

19220 Ft/kg

Abaco Olivaolaj

Kozvetleniil olivabogydkbdl, kizérélag
els hidegsajtolashdl nyert, illetve
finomitdssal el6allitott olivaolaj.
Javasolt saldtdkhoz, ontetekhez,
fozéshez, siitéshez.

2825+

2825Ft1

Aldomas Mustarmag
és Did olajok

A hidegen sajtolt olajok j6tékonyan
hatnak a szervezet szaméra és
eldsegitik az egészségiink megorzését.
Ezek koziil a mustdrmagolaj
omega-3 és -6 zsirsavakban gazdag,
a didolaj linolsav-tartalmanak
immunrendszer-erdsitd hatdst
tulajdonitanak.

Mustdrmag olaj

250ml

Did olaj

1§663Ft

52 Ft/l

Medinatural Borsmenta,
Narancs XXL és Argan illéolajok
A marokkdi argan olaj a leg-
jobb valasztas egy N szémara,
kincset érd olaj a szikrdzo
hajért és aragyogd bérért.

Borsmenta illdolaj

hidegen sajtalt

Badpols olaj

Narancs XXL ill6olaj Argdn illdolaj

50400 Ft/l

Biomed Ordogcsaklya krém

Elhiz6dd mozgésszervi problémak, kopasok

iddszakaban, frissitd helyi masszirozasra. 8%
Orddgcséklya (Ordégkarom)
kivonattal.

709

32+

028,57 Ft/kg

Floragyn prebiotikus
hivelykuap

Floragyn prebiotikus hiivelykup segit a hiively pH-janak
és természetes baktériumflordjdnak helyre dllitdséban,
valamint alkalmazhaté a hiively nydlkahdrtya
természetes védettségének fenntartdsa céljahol.

65

442,33 Ft/db

A kockdzatokrél olvassa el a hasznélati
(tmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

In Vitro Crotalgin Forte krém

Reumatikus, iziileti gyulladds kivetkeztében fellépd
fdjdalmak kezelésére, a tiinetek enyhitésére. Gydgyszernek
nem mindsiil gyégyhatasu készitmény.

>
rOTALGIN

245 W
509
4%0041:':/1(9 " .y

A kockdzatokrol és a mellékhatésokrdl olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Ziaja Samponok
AZIAJA csalddi samponok mindegyike
PARABENMENTES, névényi
osszetevikkel dpoljak, taplaljak,
s tisztitjak gyengéden a hajat.
Aloe vera, Levendula, Fiige,
Csaldn és Napraforgd varidnsok a
kiilonbdz6 hajtipusokra.

500 ml

191~

2382Ft/l

Thermalkristaly Szaunaso

Szaundzds kdzben, a verejtékezés utdn masszirozzuk be
atestet, amig a sokristalyok feloldddnak. [qy a szabaddé
valt pérusokon a hatdanyagok felszivodhatnak.
Légtérben megndvekszik a negativ toltést ionok
koncentrécidja.

4009

257Ft

3142,5Ftkg

Darmpflege tabletta

Természetes hatdanyagd, gydgyndvény alapu

hashajtd tabletta az emésztés elésegitésére. Ajanlott
bélrenyheséq, székrekedés és emésztési zavarok esetén.
Gy6gyszernek nem mindsiild gydgyhatdsi készitmény.
Szedése 12 éves kor felett ajanlott.

42db

580Ft

37,62Ft/db

o

o v,
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyoqyszerészét!

ClinSin Med Készlet az orr-
és a mellékiregek oblitésére

Izotonids (fizioldgids) és hipertdnids (magas sétartalmu)
oldat készitésére egyarant alkalmas. Az izotonids

oldat természetes :
QinSin
_-u___‘_\_rr\_m

médon tisztitja meg az

orrot a felgyilemlett
4 >
v\

allergénektdl,
baktériumoktol és
=

virusoktol.

1db

2319Ft

2319Ft/db

Happy MSM gél
A Happy MSM gél egy magyar gydgyszerész dltal
kifejlesztett és gyartott készitmény. Nemzetkozi
viszonylatban is prémium
mindségd, 13% MSM tartalma
termék.

1009

4324

43240Ft/k9




RECEPTAJANLO

Hadarik Rita glutéenmentes 10 perces fank
Amit a legjobban szeretek a Hadarik Rita gluténmentes céllisztekben: az egyszer(iség, a gyorsasdg, és a

finom végeredmény. Legyen szé a 10 perces fank céllisztrél, vagy a tobbi lisztkeverékrél.” - T. Andrea

Hozzdvalok 25-30 db fankhoz

a csomagoldson jelzett alaprecept szerint

/4 1 zacské Hadarik Rita 743 db M-es tojas
gluténmentes 10 perces %300 g kefir

fank lisztkeverék
4 b6 olaj a stitéshez
14 30-40 g porcukor

Elkészitése

A kefirt kikeverjlk az egész tojasokkal. A 10 perces fank céllisztet
egy keverétalba ontjik a porcukorral egytitt, majd hozzaadjuk
a nedves alapanyagokat. Egy kézi habverével csomémentesre
keverjik, és 10 percet pihentetjik a masszat. Kozben egy
edényben b6 sutéolajt forrésitunk. Hideg vizbe martott
evOkandl segitségével, tobb részletben kanalazzuk a masszat a
kozepesen forré olajba, és aranybarnara sutjiik.

@ tejmentesen @ cukormentesen @ tojasmentesen

tej helyett > ugyanennyi mennyiségl novényi italt + 1 tk
citromlevet - cukor helyett > ekkora édesitéerének megfeleld
édesitot - tojas helyett > tojaspotlot

J6 étvagyat kivanunk!

' P - - ' - r - . .. rd
Glutenmentes Hadrik Rita Villanyi kilonleges borlekvarok
10 Perces Fank . Oltoztesd hétkoznapi ételeidet iinnepi diszbe, talald Gket eqy kiilonleges
lisztkeverék borlekvérral, amelyek kozott mér a cukormentes valtozat is megtalalhat!
A 10 perces gluténmentes fank A b9r]ekvérok epres,“feh,ér,bor, sziIVfis, va”nl' lids, vorashor, meggyes, vords
lisztkeverék eqy siitgporos fankpor, rozé és narancsos - kortés izekben érhetdek el.
amit mar csak a folyadékokkal, és :
némi édesitovel kell kiegésziteni
otthon. Kb. 23-30 db gluténmentes
fank siitéséhez elegendd.

200 ml

343+

6715Ft/1

3009

50+

1833,33Ft/kg

Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

tartalmazzdk a kedvezményt, melyek mds akciokkal nem vonhatok dssze és az akcid id6tartama alatt a készlet erejéig érvényesek.
dk. Az esetleges nyomdai hibdkért és a termékek forgalmazdi dltal rendelkezésre bocsdtott adatokért of
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